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    Программа  по  воспитанию  здорового образа жизни обучающихся  — это комплексная программа формирования их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
      Цели  и  задачи  программы
     Цель: Формирование  у  учащихся всех возрастов понимания значимости здоровья для собственного  самоутверждения.

     Задачи: 
1).создавать условия для формирования у учащихся культуры сохранения  собственного здоровья;
2).способствовать преодолению вредных привычек учащихся средствами физической культуры и занятием спортом;
 3).создавать возможность учащимся демонстрировать свои достижения  по сохранению здоровья;

     Результат: Образ жизни человека, отношение к своему здоровью определяет здоровье будущих  поколений.

Мероприятия  по  программе
СЕНТЯБРЬ
1.Неделя  ПДД:
- проведение  классных  часов;
- посвящение  первоклассников  в  пешеходы;
- конкурс  рисунков  по  ПДД  «Знайте  и  соблюдайте  правила  дорожного  движения!».

ОКТЯБРЬ

1.Организация утренней  зарядки.
2.Школьная  спартакиада:  
- спортивные  соревнования  на  первенство  школы.
3.Цикл  бесед  о  здоровье  и  гигиене.
4.Акция  «Жизнь  без  табака».

НОЯБРЬ

1.Организация утренней  зарядки.
2.Классные  часы  «Все  в  твоих  руках»
3.Беседы  по  ПДД  «На  улице не  в  комнате…  о  том,  ребята,  помните»
4. Школьная  спартакиада:  
- спортивные  соревнования  на  первенство  школы.

ДЕКАБРЬ

1.Организация  утренней  зарядки.
2.Беседы  «Кладовые  природы  на  страже  здоровья  человека».
3.Участие  в  районном  конкурсе  презентаций  по  профилактике  наркозависимости.
4.Классные  часы  «Спиду – НЕТ!»
5.Беседы  по  пожарной  безопасности,  по  профилактике  терроризма,  по  предупреждению  ДТП.
6. Школьная  спартакиада:  
- спортивные  соревнования  на  первенство  школы.



ЯНВАРЬ

1.Организация  утренней  зарядки.
2.Классные  часы  «Скуку, простуду,  безделье  меняем  на бодрость,  здоровье,  веселье».
3.Беседы  «Жизнь  дана  на  добрые  дела» (профилактика  суицида).
4. Школьная  спартакиада:  
- спортивные  соревнования  на  первенство  школы.

ФЕВРАЛЬ

1.Организация  утренней  зарядки.
2.Участи  в  районном   конкурсе   литературных работ  «Книга   предостережение  «НЕТ  -  жертвам  на  дороге!»
3. Школьная  спартакиада:  
- спортивные  соревнования  на  первенство  школы.


МАРТ

1.Организация  утренней  зарядки.
2.Тест  «Твое  здоровье».
3. Школьная  спартакиада:  
- спортивные  соревнования  на  первенство  школы.


АПРЕЛЬ

1.Организация  утренней  зарядки.
2.День  здоровья:
- анкетирование  «Мы  за  ЗОЖ»;
- конкурс  стенгазет  «Моё  здоровье».
3.Участие  в  районном  конкурсе  «Безопасное  колесо»
4. Школьная  спартакиада:  
- спортивные  соревнования  на  первенство  школы.
5.Участие  в  районном  конкурсе – смотре  «Знаменных  групп».

МАЙ

1. Декада  «Предупредить  - значит  спасти»
2.участие  в  районной  игре  «Орленок».
3. . Школьная  спартакиада:  
- спортивные  соревнования  на  первенство  школы.


